
1/7/2025 更新健身室時間

大埔體育會李福林體育館 Tel: 2664 8661

Tai Po Sports Association Li Fook Lam Indoor Sports Centre Website: www.tpsa.org.hk

健身室 Fitness Room

 

收費 (Charges):

如要參加健身室月票計劃，必須先成為大埔體育會會員。

Fitness centre monthly tickets available for Tai Po Sports Association members only.

星期一至六

(Mon - Sat)

星期日及公眾假期

(Sun & Public Holidays)

09:00 - 22:00

09:00 - 17:00

開放時間:

(Opening

hours)

期限 男 (Gentleman) / 女 (Ladies)

一個月 (One Month) $330

三個月 (Three Month) $890

半年 (Half Year) $1,680

一年 (One Year) $3,170

Guest tickets valid for 3 hours. 

嘉賓劵 (Guest Ticket) $45

健身室新會員須參加器械健體班之後才可以自行練習。

New members should join fitness class before work independently.

嘉賓劵時限3小時。

http://www.tpsa.org.hk/

