
  

大埔體育會 
Tel:26648661  Fax:26667910  Website: www.tpsa.org.hk  Email: tpsa@tpsa.org.hk 

地址：新界大埔安祥路 2號李福林體育館 

會員通訊 (2025.11)     OPR/Mem/NL/2025.11 

一．李福林體育館冬至及平安夜提早休館 

2025 年 12 月 2１日 (星期日)冬至及 12 月 24 日(星期三)平安夜，李福林體育館

將提早於晚上 8:00 休館。12 月 25 日(星期四)體育館大清潔，暫停開放一天。 

二. 第三屆大埔單車節 

由大埔體育會，大埔民政事務處合辦，大埔鄉事委員會及西貢北約鄉事委員會協

辦之第三屆大埔單車節計劃於 2026 年 1 月 4 日(星期日)假科學園舉行，報名日期

請留意本會網頁⼂facebook 及 Instagram 公佈。活動詳情請登入運動版圖網頁： 

sportsoho.com/pg/match/event，查詢電話：2117 1650。 

三．大埔足球隊參加港超聯足球賽 

大埔足球隊參加本屆香港超級足球聯賽，部份賽程如下：票價＄80, 長者$40 

2025 年 11 月 22 日 星期六 下午 3:00 大埔對東區 大埔運動場 超級聯賽 

2025 年 11 月 30 日 星期日 下午 3:00 大埔對高力北區 北區運動場 超級聯賽 

2025 年 12 月 7 日 星期日 下午 4:30 大埔對港會 香港足球會球場 超級聯賽 

2025 年 12 月 14 日 星期日 下午 6:00 大埔對東方 旺角大球場 超級聯賽 

四．新班組： 

個人健身計劃 教練：宋國文，劉小琴 (上課時間與教練安排) $600 /小時 

兒童街舞 K-POP 星期五 5:00-6:00 (3-5歲)，6:00-7:00(6-10歲) $520/ 4節 

頌缽聲療瑜伽 星期四 7:00-8:30 $400/ 4節 

熟齡舞蹈 40+ 星期三 2-3，星期四 12:15-1:15，星期日 2:30-3:30 $640/ 4節 

五．大埔半程馬拉松： 

大埔半馬已於 11 月 2 日假科學園舉行，共有 2,047 人參加，各組最佳成績如下： 

半程馬拉松 ( 6 人隊際 ) ASICS ELITE  6:19:50 

半程馬拉松 男子先進組 Vaudaine Frederic 1:13:57 女子壯年組 Yiu Tak Yuk 1:28:48 

10 公里 男子青年組 Chow Ho Long 0:32:13 女子壯年組 Fung Ka Lee 0:42:43 

3 公里 男子少年 4 組 Lai Sheung Ching 0:10:41 女子少年 2 組 Mak Ka Pik Abigail 0:12:00 
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1. Li Fook Lam Sports Centre to Close Early on Winter Solstice and Christmas Eve :  

On 21st December, 2025 (Sunday), the Winter Solstice, and 24th December, 2025 

(Wednesday), Christmas Eve, the Li Fook Lam Sports Centre will close early at 8:00 pm. 

The Centre will be closed on 25th December, 2025 (Thursday) for deep cleaning. 

2. The 3rd Tai Po Cycling Festival :  

The 3rd Tai Po Cycling Festival, organized by the Tai Po Sports Association and the Tai Po 

District Office, co- organized by the Tai Po Rural Committee and the Sai Kung North 

Rural Committee, is scheduled to take place on 4th January, 2026 (Sunday) at the Science 

Park. Registration dates will be announced on the Association's website, Facebook, and 

Instagram. For event details, please visit the Sportsoho website: 

sportsoho.com/pg/match/event. For inquiries, please call: 2117 1650. 

3. Hong Kong Premier League :  

Tai Po Football Club is participating in this year's Hong Kong Premier League. The 

upcoming matches are as follows: 

Date Week Time Venue Opponents Matches 

22
nd

  Nov Sat 3:00 pm Tai Po Sports Ground Eastern Premier League 

30
th

  Nov Sun 3:00 pm Noth District Sports Ground Golik North Premier League 

7
th

  Dec Sun 4:30 pm HK Football Club Ground HK Football Club Premier League 

14
th

  Dec Sun 6:00 pm Mong Kok Stadium Eastern Premier League 

4. New classes : 

Personal fitness plan Mr Sung and Ms Fiona Lau (Class schedule negotiable) $600 / hour 

K-POP for children Friday  5:00-6:00 (yr 3-5)，6:00-7:00(Yr 6-10) $520/ 4 sessions 

Singing Bowl Healing Yoga Thursday 7:00-8:30 $400/ 4 sessions 

Dancing for 40+ Wed 2-3，Thu 12:15-1:15，Sun 2:30-3:30 $640/ 4 sessions 

5. Tai Po Half Marathon : 

The Tai Po Half Marathon was held on 2nd November, 2025 at the Science Park, with 

2,047 participants. Best achievements for each group are as follows:  

Half Marathon ( 6 persons team race ) ASICS ELITE  6:19:50 

Half Marathon Men: Vaudaine Frederic 1:13:57 Women: Yiu Tak Yuk 1:28:48 

10 K Men: Chow Ho Long 0:32:13 Women: Fung Ka Lee 0:42:43 

3 K Men: Lai Sheung Ching 0:10:41 Women: Mak Ka Pik Abigail 0:12:00 

 


