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上課地點

RBM 4,11,18 & 25/11
四

Thu

17:00-

18:30
4 $120 $140

大埔風水廣場足

球場

RBY 2,9,16,23 & 30/11
二

Tue

18:00-

19:30
5 $150 $170

大埔風水廣場足

球場

訓練內容 : 通過有系統及有趣訓練，讓參加者深入了解欖球和各種技巧。

並給予對欖球有興趣之兒童及青少年一個接觸欖球的途徑。

教練 : 香港欖球總會註冊教練

資格 : RBM :  4-11歲；RBY : 12-17歲

名額 : 30人, 最少10人才開班

訓練地點 : 大埔風水廣場足球場

服裝 : 學員須穿著運動服裝

報名地點 : 大埔安祥路2號 大埔體育會李福林體育館

備註 : 請參閱訓練班注意事項

查詢 : 2664 8661

網址 : www.tpsa.org.hk

青少年班

大埔體育會

11 月份  欖球訓練班 Rugby Course

活動名稱

Course

兒童班


